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★お問い合わせ前に…★ 皆さんより多くいただくご質問と回答を、ホームページの「よくあるご質問」
 にまとめています。困ったことあれば気軽に検索してみてくださいね！ こちらのQRコードから＞＞＞

長年根強いファンをもつ、すべて無農薬の野菜セットです。
季節のお野菜を5～6種類セットしてお届け致します。

◇谷農園の野菜セット

＜ 27号 ＞  注文番号  021135 1,080円（税込）

【キャンセルポリシー】
申込後のキャンセルは必ずご連絡をお願いいたします。
無断キャンセルの場合は参加費を頂戴いたします。
※平日のご連絡はサービスセンターへ。
※土日のイベントは金曜16時までにサービスセンターへ。
それ以降は当日朝に緊急連絡先の携帯番号までお電話ください。

CO・OP共済 ただいま訪問キャンペーン実施中！

コープ共済は組合員さんしか加入できない保障商品です。玄関先で

５分ほどちょうだいして、コープ共済のご案内を聞いて頂いた方に

もれなく自然派商品のプレゼント！
万能つゆ or ごまドレッシング をお持ちしております。

この機会にお持ちの保険の点検や確認をしませんか？
ぜひお気軽にお問合せください！ 

詳しくはコープ自然派京都 共済部局 まで！ TEL: 0774-74-8401

理事の
「これ好きやわぁ」

総代立候補届は、QRコードから入力いただくか、下記用紙に必事項をご記入のうえ事務局宛に配送

便、画像をメール添付、ＦＡＸで送付してください。■配送便でご提出の際、【ファイルに入れて】提出

ください。＊カタログ類にはさまないようにご注意お願い致します。

2 0 2 4年 8月 2 3日

生活協同組合コープ自然派京都定款第 4 5条及び総代選挙規約に基づき以下
の要項で総代選挙を行います。

生活協同組合コープ自然派京都
総代選挙管理委員会 委員長 柚木寿々

1 . 総代の候補者登録受付期間は、 2 0 2 4年 8月 2 3日（金）から 9月 2 7日（金）午
後 6時までとします。
2 . 総代の候補者登録は、総代選挙規約第 7条第 2項に基づき、 2 0 2 4年 8月 2 2
日の組合員名簿に記載された組合員が権利を有します。また総代選挙規約第
8条に基づき選挙管理委員、この組合の役員は立候補できません。
3 . 候補者登録受付方法は、総代立候補届に必要事項を記入し提出、または
入力フォームより立候補登録をお願いします。選挙区及びその定数は下記の
通りです。

生活協同組合コープ自然派京都
総代選挙に関する公告

総代選挙区 総代定数 対象行政区

京都市内選挙区 84名
京都市全域 （右京区・北区・左京区・西京区・上京区・中京区・下京区・
東山区・山科区・南区・伏見区）

京都市外選挙区 51名
亀岡市、向日市・長岡京市・宇治市・八幡市・城陽市・京田辺市・久世郡・
乙訓郡・綴喜郡・相楽郡・木津川市

滋賀県選挙区 15名 大津市、草津市、守山市

計 150名

生活協同組合コープ自然派京都 総代選挙管理委員会御中

私は（  ）選挙区より、総代に立候補します。

組合員ＩＤ 0 6 氏 名 。

お住まいの市町村 。

※総代会、総代交流会・研修等、お子様連れの方は保育をご利用頂けます。

保育料、交通費は生協が負担致します。

〒 6 1 3 - 0 0 2 2 京都府久世郡久御山町市田新珠城９番地

生活協同組合コープ自然派京都

E - m a i l ： s h i z en h a _ ky o t o@sh i z en ha . co . j p ＦＡＸ 0 7 7 4 - 7 4 - 8 4 0 2

総代立候補届

＜キ リ ト リ ＞

※以下の用紙に記入いただく個人情報につきましては、総代選挙に関して利用いたします。
・総代選挙規約に基づき、当選した場合には「当選人の公示」を行います。

こちらのフォーム
からも

提出できます

公告
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〉

い つ も コ ー プ 自 然 派 を ご 利 用 頂 き あ り が と う ご ざ い ま す 。
9 月 請 求 書 を 9 月 1 8 日 （ 水 ） よ り 配 送 便 に て 配 布 さ せ て い た だ き
ま す 。

口 座 引 落 設 定 が 完 了 さ れ て い な い 方 は 、 コ ン ビ ニ 払 込 用 紙 も 同
封 し て お り ま す の で 合 わ せ て ご 確 認 お 願 い 致 し ま す 。

期 日 内 に お 支 払 の 確 認 が で き な い 場 合 は 、 カ タ ロ グ 配 布 を 停 止
さ せ て い た だ く こ と が ご ざ い ま す の で 予 め ご 了 承 く だ さ い 。

請求書のお知らせ

淡路島明石海峡産

天然カットわかめ
トマトをお好みの大きさに切り、戻したわかめと自然派Style

胡麻ドレッシングであえる。 (ツナなどプラスしてもOK）

トマトとわかめを組み合わせることで栄養価がアップします！

【27号】
  注文番号 641
  322 円（税込み）

I理事のおすすめ

秋の総代・組合員交流会
クリスマスケーキ、おせちの注文もそろそろ考え始める頃。総代・組
合員の皆さんに、一足お先に試食ができる交流会を開催します！コー
プ自然派のことや組合員活動のことも、わいわいお話しましょう。

主催：理事会

① 10月15日（火）14：30～16：30
■会 場：KINDER CAFÉ キンダーカフェ

② 10月24日（木）10：00～12：00
■会 場：草津市立市民交流プラザ 調理実習室

③ 11月6日（水）10：00～12：00
■会 場：京都テルサ 東館1階 第７会議室

①イベントID：06244590

②イベントID：06244591

③イベントID：06244593

■参加費：総代/無料 組合員/400円 子ども/無料
■定 員：各10名 
■託 児：①なし。キッズコーナーあり ※お子さま会場同伴可

②③あり。（1歳半～未就学児）定員5名 500円/人 総代無料
託児申込〆切日：②10/7(月) ③10/29 (火)

■持ち物：布巾、はし・フォーク、お皿、飲み物、筆記用具
■締切日：①10/7(月)17時 ②10/16(水)17時 ③10/29(火)17時

（滋賀県草津市野路一丁目15番5号 フェリエ南草津5階）
最寄り駅：JR琵琶湖線南草津駅東口徒歩2分

（京都市南区東九条下殿田町70） 最寄り駅：近鉄東寺駅より東へ徒歩約5分、
地下鉄九条駅4番出口より西へ徒歩約5分、市バス九条車庫南へすぐ

（京都市北区紫野上築山町1）最寄り駅：地下鉄北大路駅より西へ徒歩15分、京都市バス 
大徳寺前南側バス停より徒歩2分（205、206、204系統のバス等,金閣寺,西大路四条行き）

① ケーキ の
試食あり♪

② おせち の
試食あり♪

③ ケーキ の
試食あり♪

2025年 新春おせち予約は9月9日(月)から
組合員さんと一緒に商品づくりを行った「自然派Styleおせち」。

国産有機原料をできるだけ使って添加物に頼らずに仕上げた、

こだわりのおせちです。

オンライン先行
予約スタート！

「PHF卵」についてのお知らせ

親鶏の入替予定が大きく乱れていることに加え、猛暑により産卵率が低下
しています。そのため、「PHF白卵」 「PHF赤卵」では、
卵の色や内容量を変更してお届けする可能性があります。
今後、９月下旬に新たな親鶏を迎え入れ、10月下旬には
出荷量が増えていく見込みです。ご迷惑をおかけいたし
ますが、何卒ご了承いただきますようお願いいたします。

お得な「早割」26～28号

最大5％OFF

さらに自然派Styleのおせちをご注文で

最大「300ポイント」プレゼント！
＊一部商品対象外

今年の三段重は、お重を吉野杉

（間伐材）を活用したサスティ

ナブルな容器に変更！

詳しくは今秋配布のポスティpまたは

自然派オンラインをご覧ください。
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※Ｅメールをご利用の場合は件名に「イベント申込み（月/日 イベント名）」と明記して下さい。
※Ｅメール、ＦＡＸの事務局への着信後、申込確認のご連絡（返信）を致します。

２営業日を過ぎても連絡がない場合は組合員サービスセンターへお問い合わせ下さい。
※応募者多数につき抽選となった場合は、平日開催のイベントは落選者のみに、土日開催のイベント
は当日連絡のため当選者と落選者の両方に、左記⑥にご連絡します。⑥にメールアドレスを入力さ
れた方は@shizenha.co.jpを受信できるよう設定をお願い致します。

※お申込み後の、キャンセルの場合は必ずご連絡お願い致します。
※無断欠席の場合は参加費を頂戴致します。予めご理解とご協力をお願い致します。
※先着順のイベントに関して、通信配布2週間目（金）の時点で定員以上のお申込みがあった場合は、
配送曜日の公平を期すため抽選にて対応させていただきます。

▼お申込み時①～⑥をお伝えください。
①イベントID
②イベントタイトル

イ ベ ン ト の お 申 込 み 方 法

＜月～金8:30～20:00＞

フリーダイヤル：0120-408-300（携帯・IPフォン：088-603-0080）

＜24時間受付＞ mail : 

shizenha_kyoto@shizenha.co.jp

FAX : 0774-74-8402

⑤参加人数（大人、子どもなど内訳）

⑥当日連絡のつく連絡先

お申込みフォーム

③組合員名
④組合員コード（一般の方は一般）

各出店の詳細は
HPから＼今後のイベント出店予定／

9/23（月・祝）10：00～16：00
マママルシェ＠びわ湖大津プリンスホテル住宅博

9/28（土）10:00 ～ 16:00 森林の魅力を体感㏌京都府立植物園

事務局NEWS
今月のぜひチェックしてほしい
お知らせをお届けします。

ぜひお友だちも

お誘い合わせのうえ

お越しください♪

◎会場の都合や天候により変更や中止の場合もございます。ご了承下さい。

■参加費：組合員 500円 組合員子ども 250円（小、中学生）

組合員外 750円 組合員外子ども 350円（小、中学生）

■定 員：各回30名

■持ち物：筆記用具、マイボトル

■託 児：①あり。500円 定員5名 ※託児締切は10/21（月）

②なし。お子さまの同伴不可。（お子さま連れの場合①上映会の託児をご利用下さい）

■申込み締切：10/21（月）17：00

■日 時：10月28日（月）
上映会 ①10：30～12:30 / ②13:30～15:30
（映画92分） 上映後、15分ほどシェアタイム（自由参加）

■会 場：西部いきいき市民活動センター 会議室３

主催：くらすこと

舞台は鎌倉。3・11後、踊り始めた女性たちの物語。手仕事から生
まれる「唄」と「踊り」。人と微生物が星々が溶ける。混沌とやさ
しさの中へー。東日本大震災・原発事故から12年。あの時に生まれ
たものは、今も確かに続いている…
鑑賞後、映画の感想や3・11への想いなどシェアしましょう♪
保養おこしやすキャンプと12人の絵本作家が描く応援カレンダーの
紹介もします。

～平和を願う盆踊りの輪が人々をつなげてゆく、
発酵ドキュメンタリー～「発酵する民」上映会

イベントＩＤ： ①06244544 託児あり
②06244545 託児なし

（〒606-8201 京都市左京区田中玄京町149 075-791-1836 ）
最寄り駅：京阪出町柳から北西へ徒歩７分、市バス「田中飛鳥井町」下車 西へ徒歩5分

無農薬手作業で育ててきたお米が、いよいよ収穫を迎えます。

黄金色の穂を垂れた株を一つ一つ刈り、竹を組んだ竿に干します。

稲刈り後の田んぼには、感謝を込めて、肥料を撒いて耕しましょう。

稲刈り

イベントＩＤ： 06244537主催：チーム「里山で田んぼをつくろう」

■日 時：10月13日（日）9：30～12：00

■会 場：京田辺市普賢寺水取の田んぼ
はじめての方は申し込み時にお知らせください。行き方をご案内します。

＊雨天は１４日（月・休）に延期

■参加費：組合員/ 300円 小中学生/ 150円

組合員外/ 400円 組合員外小中学生/ 200円

田んぼ年間登録の方/ 200円 小中学生/ 100円

■定 員： 40名 ＊定員に達した場合 先着順

先着順受付イベントですが配送曜日の公平を期すため、

9/22までに定員に達した場合は抽選になります。ご了承ください。

■託 児： なし。子どもの同伴可。

■持ち物：帽子、タオル、お茶、ペットボトルに入れた水（手を洗う）、着替え、

長靴、軍手、敷物、虫よけ。 ※汚れても良い服装（長袖長ズボン）で。スズメ

バチ対策には白っぽい服がおすすめ。

■申込み締切日：10/3（木）16時

＊おつりのいらないよう
小銭をご用意ください。

オンライン署名： わたしは、「あきたこまちＲ」を

食べたくありません！ に署名ご協力お願いします。

コープ自然派は重イオンビーム育種米に反対し、OKシードプロジェクトの賛同団
体でもあります。この度、OKシードプロジェクトの呼びかけでオンライン署名がス
タートしました。この問題で9/30に農水省、消費者庁と院内集会を予定しており、
その際に署名を提出します。
院内集会に向け、いったん9/27を第1次集約締切りとしています。

「あきたこまちR」は学校給食への導入も懸念されており、マンガン不足やお米の
病害、収量低下などさまざまな問題が指摘されています。
まず、「わたしは「あきたこまちR]を食べたくありません！」と、意思表明することか
ら始めましょう。

◆趣旨説明はこちらをご覧ください
thtps://v3.okseed.jp/news/5169

◆署名
https://act.okseed.jp/akitakomachir

■増資の方法

①毎月500円ずつ増資する  ： 注文番号 ０１９００２

②1回だけ増資する

③ポイントを増資に使う       ：   注文番号 ９９９０１４

「 第2センター新設に向けて出資金 増資 」ご協力お願いします

■増資をお願いする理由

来秋、コープ自然派京都 第2センター（滋賀県草津市）を新設することとなりま
した。 生協の健全な運営を維持していくためにも皆様の増資活動へのご理
解とご協力をお願いいたします。

1口   1,000円 ：  注文番号 ０１９０４０

1口   5,000円 ：  注文番号 ０１９０２６

1口  10,000円 ：  注文番号 ０１９０３３

寄付ではなく出資です。生協を脱退される場合には全額返金されます。

ご自身の出資金額は、毎月の請求書またはオンラインマイページからご確認いただけます。

■出資金とは？

・生協は組合員の出資金をもとに事業を運営しています。
・出資金は、加入時にお預かりするものに加えて、商品利用のたびに200円（共
同購入の場合は100円）を自動的に増資していただいています（これを「毎回増
資」とよびます）。
・生協に利益が出た場合には出資金に応じた配当金が出ることがあります。配
分については年度の総代会で決められます。

※ 1口100ポイント（100円に換算）

週2回配送 ぷらす便利用モニター募集

モニターの条件を
達成した方には、200
ポイントプレゼント！

いつもの配達曜日とは違う、別の曜日にもう1度配達して
もらえる「ぷらす便」というサービスはご存知ですか？？
この度、サービスの向上を目的に実際にぷらす便を利用し
てアンケートにお答えいただく、ぷらす便利用モニターを
募集します。まだぷらす便を利用したことがない方もOKで
す。ぜひ利用した声をお聞かせください。
ご協力よろしくお願いいたします。 詳しくはこちら

New

■日 時：10月12日（土）10：00～12：30
■会 場：レンタルスペース room nano

主催：理事会

YAがなかなか出会えない同世代の仲間と連帯して、モヤモヤや疑問、希

望を共有し、学びを深めていくことを目的にしたお茶会です。一緒に社

会を変えませんか！第一歩としてあなたの声を聞かせてください。

ここで出会えた仲間たちと､実際に活動の場を広げていけたらいいな…デ

モや署名の情報交換､勉強会､上映会､対話会などの定期開催が目標です!

もちろん今回のみの参加も大歓迎｡実りになること間違いなし。

お気軽にお申込み下さい！おいでやす♪17歳カエデ

社会のあらゆる問題をどうにかしたいと
思う若者、集合！「YA 民主主義のお茶会」

イベントＩＤ： 06244580

（京都市中京区木屋町二条下ル上樵木町500番地）

■参加費：100円（13歳～22歳）

■定 員：10名

■申込み締切：10/4（金）17時

（途中入退室可）

特別にYAと呼ばれる13歳～22歳に年齢制限を設けさせていただきます。

★10時～ 自己紹介・アイスブレイク・意見交流など
★11時～ アイディア出し

～付箋やボードを使って何ができるか何をしたいか考えてみよう！～

組合員のお子さんたちの素敵な活動が
始まります！自然派のおいしいおやつ
とお茶を用意しますね！理事会
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